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usrustungscheckliste ALPINSCHULE

Kletterkurs am Fels fiir Kinder GARMISCH
und Jugendliche

Obligatorisch:

Am Korper:
[l Festes Schuhwerk fiir den Zustieg 1 T-Shirt oder Langarm-Shirt

und Sichern am Fels "1 Kopfbedeckung als Sonnenschutz
[1 Sportsocken (idealerweise recht diinn) [ leichter Rucksack ca. 25-30L

[J Lange, bewegliche Hose

Im Rucksack:

Klettergurt Leihmaterial der Alpinschule-Garmisch
Kletterschuhe ist inkludiert.
Helm
[J  Wind- und wasserdichte Jacke [J Brotzeit
[l Wechsel T-Shirt [ Sonnencreme mind. LSF 20
[l Pullover oder Fleece als Warmeschicht [1 Trinkflasche ca. 2 Liter
[l Sonnenbrille
Optional:

[0 Personliche Medikamente (Bergfiihrer dariiber informieren)
[0 Fotoapparat

Bei weiteren Fragen stehen wir Ihnen gerne telefonisch unter der Nummer 08821 / 730 588 5 oder
per Mail an die info@alpinschule-garmisch.de zur Verfiigung.
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http://www.alpinsport-basis.de/Smartwool-Hiking-Light-Crew-Socken
http://www.alpinsport-basis.de/E9-Onemove-T-Shirt
http://www.alpinsport-basis.de/E9-Fidel
http://www.alpinsport-basis.de/Arcteryx-Altra-35
http://www.alpinsport-basis.de/Rab-Tempo-Jacket
http://www.alpinsport-basis.de/Mawaii-Suncare-SPF-20
http://www.alpinsport-basis.de/Nalgene-Everyday-Weithals-05-l_2
mailto:info@alpinschule-garmisch.de?subject=Anfrage

