v Rusriistungscheckliste S

ALPINSCHULE

Alpinkletterkurs im Schiisselkar GARMISCH

Obligatorisch:

Am Korper:

[l robuste Zustiegsschuhe, mit denen Sie A 'l Robuste Kletter- oder Wanderhose
sicher in weglosem Gelande gehen [l T-Shirt oder Langarm-Shirt
kénnen "I Kopfbedeckung als Sonnenschutz
[l Wandersocken (1 leichter Rucksack (ca. 35-40 Liter)
Im Rucksack: (1 Erste Hilfe Set
[l Sonnenbrille
- Helm " Misli-Riegel
- Klettergurt [l Sonnencreme mind. LSF 30
- Kletterschuhe , " Trinkflasche ca. 1 - 2 Liter
- Sicherungs- und Abseilgerat ] 1x Wechselhose fiir Hiitte
~ 2x Bandschlinge 60cm [l 1-2 Paar Wechselsocken
0 2x Bandschling'e 120cm " 2% Wechsel T-Shirt
[0 5x Expressschlmge' ' 1 Miitze
[1 4x Verschlusskarabiner (Triactlock oder | diinne Handschuhe
Schrauber) ) [l Hiittenschlafsack
[J 8x Schnappkarabiner .
[l Unterwéasche
- g9t Chalkbag ] Hiittenschlappen
S iz gzz E:Zgzzzzzz Z: :nm1 [J Hygieneartikel (kleines Handtuch,
: ) ) Zahnbiirste, Zahnpasta, kleines Duschgel,
[0 1x Kurzprusik (Aramid Cord Sling 30cm) etc. )
[J  Wind- und wasserdichte Jacke O Stirnlampe
[ Pullover oder Fleece | Kleine Plastiktiite
Optional:
[0 Personliche Medikamente (Bergfiihrer dariiber informieren)
[0 Mobile Sicherungsmittel (Klemmkeile, Friends etc.)
[0 Erste Hilfe Set
[0 Halbseile

Bei weiteren Fragen stehen wir Ihnen gerne telefonisch unter der Nummer 08821 / 730 588 5 oder
per Mail an die info@alpinschule-garmisch.de zur Verfiigung.
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http://www.alpinsport-basis.de/Smartwool-Hiking-Light-Crew-Socken
http://www.alpinsport-basis.de/E9-Onemove-T-Shirt
http://www.alpinsport-basis.de/E9-Fidel
http://www.alpinsport-basis.de/Arcteryx-Altra-35
http://www.alpinsport-basis.de/Rab-Tempo-Jacket
http://www.alpinsport-basis.de/Relags-Erste-Hilfe-Set-Plus
http://www.alpinsport-basis.de/Mawaii-Suncare-SPF-20
http://www.alpinsport-basis.de/Nalgene-Everyday-Weithals-05-l_2
http://www.alpinsport-basis.de/PETZL-Tikkina-2
mailto:info@alpinschule-garmisch.de?subject=Anfrage

